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Nom Dosage 
ou Actifs Type Prix Type Prix

Acérola BIO 3200 mg 45 gél. 6€00 180 gél. 19€92
Acérola Fort 3200 mg 45 gél. 4€79 180 gél. 15€92
Achillée millefeuille 250 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Achillée millefeuille BIO 250 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Achillée millefeuille Fort 926 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Ail des ours 250 mg 45 gél. 2€90 180 gél. 9€90
Ail macérat Fort 1770 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Ail Noir  Fort 5250 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Alchemille 300 mg 45 gél. 4€80 180 gél. 15€90
Alfalfa Fort 470 mg 45 gél. 4€49 180 gél. 14€93
Ananas tige 280 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Angélique racine 250 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Anis vert 300 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Artichaut 600 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Artichaut BIO 200 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Artichaut Fort 1620 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Aspérule odorante 260 mg 45 gél. 4€80 180 gél. 15€90
Ashwagandha Fort 1178 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Aubépine 320 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Aubépine BIO 270 mg 45 gél. 4€50 180 gél. 14€90
Aubépine Fort 1220 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Aubier de tilleul 370 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Aubier de tilleul BIO 370 mg 45 gél. 4€50 180 gél. 14€90
Avena sativa 320 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Baccharis 260 mg 45 gél. 4€50 180 gél. 14€90
Bacopa Fort 1760 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Ballote Fort 1200 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Bambou 320 mg 45 gél. 2€60 180 gél. 9€50
Bardane 320 mg 45 gél. 2€60 180 gél. 9€50
Berberis Fort, épine vinette 10200 mg 45 gél. 9€99 180 gél. 32€90
Boldo 200 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Boswellia serrata Fort 65% 1878 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Bouillon blanc 230 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Bouleau 230 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Bourgeon pin 200 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Bourrache huile 510 mg 45 cap. 6€89 180 cap. 22€90
Bourrache Onagre 505 mg 45 cap. 8€99 180 cap. 29€90
Bruyère 230 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Busserole 250 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Canneberge Fort 5% PACS 350 mg 45 gél. 9€99 180 gél. 32€90
Cannelle Fort 2057 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Cartilage de requin 580 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Cassis 235 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Centella Asiatica 300 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Cerise Queue Fort 924 mg 45 gél. 4€79 180 gél. 15€92
Charbon Argile Verte 345 mg - - 120 gél. 22€40
Charbon végétal actif 200 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90
Chardon marie 300 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90

Besoin d’un Conseil en Phytothérapie ?Besoin d’un Conseil en Phytothérapie ?
Le rayon librairie est en page 9Le rayon librairie est en page 9

Nom Dosage 
ou Actifs Type Prix Type Prix

Chardon marie Fort 3500 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Chiendent 260 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Chitosan Fort 500 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Chlorella 300 mg 45 gél. 4€80 180 gél. 15€90
Chrysantellum A. 260 mg 45 gél. 3€10 180 gél. 10€20
Chrysantellum A. Fort 1200 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Collagène marin 290 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90
Coenzyme Q10         .. à voir en page 11
Coquelicot 240 mg 45 gél. 5€10 180 gél. 16€90
Courge huile pépins 500 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90
Courge huile pépins BIO 420 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Curcuma 500 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Curcuma BIO 500 mg 45 gél. 4€80 180 gél. 15€90 
Curcuma Fort 5166 mg 45 gél. 9€99 180 gél. 32€90
Cynorrhodon 400 mg 45 gél. 4€80 180 gél. 15€90
Cyprès 320 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Damiana Fort 1125 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Desmodium 240 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Desmodium Fort 996 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Dolomite 850 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Echinacéa 320 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Eleuthérocoque 230 mg 45 gél. 2€95 180 gél. 9€60
Epilobe 300 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Escholtzia 300 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Escholtzia BIO 300 mg 45 gél. 4€80 180 gél. 15€90
Escholtzia Fort 1564 mg 45 gél. 4€79 180 gél. 15€92
Eucalyptus 320 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Fenouil 300 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90
Fenugrec Fort 1100 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Fer Ultra bisglycinate 265 mg 60 gél. 4€90 - -
Frêne 230 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90
Fucus vesiculosus 400 mg 45 gél. 3€13 180 gél. 9€99
Fumeterre 200 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Garcinia Fort 60% de HAC 3150 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Gattilier Fort 1700 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Gelée royale  Lyophilisée                       368 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Gentiane 320 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Germe de blé 270 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Gingembre 400 mg 45 gél. 3€60 180 gél. 11€90
Ginkgo biloba 300 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90
Ginkgo biloba Fort 2790 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Ginseng rouge BIO 300 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Ginseng Fort 2451 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Goji Fort 40% PSAD 920 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Grenade Fort 1250 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Griffe du chat 300 mg 45 gél. 5€10 180 gél. 16€90
Griffonia 5-HTP 33 mg 550 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90

 Le flacon de 45 gélules  
à partir de 2,50€ 

-25%
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Griffonia Fort 5-HTP 75 mg 1380 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Guarana 400 mg 45 gél. 4€50 180 gél. 14€90
Guggul Fort 1290  mg 45 gél. 9€99 180 gél. 32€90
Gui Fort 900 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Gymnema Fort 3040  mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Hamamélis 370 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Haricot cosse 300 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Harpagophytum 400 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90 
Harpagophytum BIO 330 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 15€90 
Harpagophytum Fort 2530 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Hibiscus 300 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Houblon 240 mg 45 gél. 3€60 180 gél. 11€90
Huitre coquille 440 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Ispaghul psyllium 380 mg 45 gél. 3€50 180 gél. 11€50
Kola noix 400 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90
Konjac 95% glucomannane 400 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Kudzu Fort 320 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 15€90
Laminaire 350 mg 45 gél. 4€80 180 gél. 15€90
Lapacho 290 mg 45 gél. 2€90 180 gél. 9€50
Lavande 180 mg 45 gél. 4€80 180 gél. 15€90
Lécithine de soja 1200 mg 30 caps. 3€30 90 caps. 10€90
Levure de bière Fort 320 mg 45 gél. 4€80 180 gél. 15€90
Levure de riz rouge Fort 340 mg 45 gél. 4€80 180 gél. 15€90
Lin graine 400 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Lin huile 510 mg 45 cap. 5€99 180 cap. 19€90
Lithothamne 500 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Maca  BIO 500 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Magnésium               .. à voir en page 10
Maïtaké Reishi Shitaké 180 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Marc de raisin 250 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Marjolaine 250 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Marron d’Inde 320 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Marron d’Inde Fort 978 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Marrube blanc 200 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Mauve fleur 300 mg 45 gél. 5€10 180 gél. 19€90
Mélatonine 1,8mg    .. à voir en page 8   
Mélilot 275 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Mélisse 210 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Millepertuis Fort 1070 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Moringa BIO 400 mg 45 gel. 5€99 180 gel. 19€90
Morue huile 515 mg 45 cap. 4€80 180 cap. 16€90
Murier Fort 1779 mg 45 gél. 6€59 180 gel. 21€90
Myrtille baie BIO Fort 1000 mg 45 gél. 5€99 180 gel. 19€90
Myrtille feuille 260mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Nopal 320 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90
Nigelle 500 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Oignon Fort   300 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90

Nom Dosage 
ou Actifs Type Prix Type Prix

Olivier 300 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Olivier BIO 300 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90
Olivier Fort 931 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Oméga 3 à 60% 502 mg 45 cap. 7€60 180 cap. 24€90
Oméga 3-6-9 500 mg 30 cap. 10€90 90cap. 31€70
Onagre 505 mg 45 cap. 5€99 180 cap. 19€90
Orthosiphon 320 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Ortie blanche 250 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90
Ortie piquante feuille 260 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Ortie piquante feuille BIO 260 mg 45 gél. 4€50 180 gél. 14€90
Ortie racine 265 mg 45 gél. 3€30v 180 gél. 10€90
Pamplemousse pépins 500 mg 30 caps. 10€90 90 caps. 29€90
Partenelle Fort 875 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Passiflore 300 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Passiflore BIO 300 mg 45 gél. 4€50 180 gél. 14€90
Passiflore Fort 550 mg 45 gél. 5€93 180 gél. 19€71
Pectine de pomme 530 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Pensée sauvage 280 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Petit houx 320 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Piloselle 200 mg 45 gél. 4€80 180 gél. 15€90
Pin OPC Fort 320 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Pissenlit racine 270 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90
Plantain 250 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Prêle 290 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Prêle BIO 190 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Prêle Fort 900 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Probiotiques             .. à voir en page 9
Propolis 3% polyphenols 340mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Pygeum africanum 340 mg 45 gél. 4€80 180 gél. 15€90
Pygeum africanum Fort 950 mg 45 gél. 9€99 180 gél. 32€90
Radis noir BIO 270 mg 45 gél. 4€10 180 gél. 13€50
Reine des prés 265 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Reine des prés BIO 275 mg 45 gél. 3€65 180 gél. 12€10
Reine des prés Fort 1200 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Trans-resveratrol                 .. à voir en page 11
Rhodiola roséa Fort 1390 mg 45 gél. 9€99 180 gél. 32€90
Romarin 250 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Sabal saw palmeto 300 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Saccharomyces  boulardii  .. à voir en page 9
Salsepareille 320 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Sauge 320 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Saule blanc 280 mg 45 gél. 3€30 180 gél. 10€90
Saule blanc Fort 1700 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Schizandra 400 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Sélénium Antioxydant     .. à voir en page 11
Spiruline BIO 400 mg 45 gél. 5€10 180 gél. 16€90
Thé vert BIO 250 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Thym 210 mg 45 gél. 3€90 180 gél. 12€90
Trèfle rouge Fort 1560 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Tribulus Fort 40% saponines 2500 mg 45 gél. 8€99 180 gél. 29€90
Valériane BIO 350 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Valériane Fort 1400 mg 45 gél. 5€39 180 gél. 17€99
Verge d’or 250 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Vergerette du Canada 260 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Vigne rouge 300 mg 45 gél. 2€99 180 gél. 9€90
Vigne rouge BIO 250 mg 45 gél. 4€20 180 gél. 13€90
Vigne rouge Fort 1300 mg 45 gél. 6€59 180 gél. 21€90
Vitamine D3             .. à voir en page 10
Yam Fort 16%  diogénine 300 mg 45 gél. 5€99 180 gél. 19€90
Zinc Ultra bisglycinate 15 mg 60 gél. 5€99 - -
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Produits Fabriqués en France 
Conformes à la pharmacopée Européenne

Plantes sélectionnées et suivies par des tests botaniques, 
physiques, chimiques et bactériologiques

Produits BIO certifiés par : 
BUREAU VERITAS -Licence: 2012-82200
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Fusion d’Extraits®Circulation

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel de ginkgo biloba 22 mg 50/1 1100 mg

Extrait naturel de petit houx 22 mg 10/1 220mg
Extrait naturel d’opc de pin à 95% 44 mg 20/1 880 mg

Extrait naturel de marron d’inde 22 mg 6/1 132 mg
Extrait naturel d’achillée millefeuille 22 mg 4/1 88mg

Vigne rouge 30% polyphénols 66 mg 25/1 1650mg
Poudre de mélilot 99 mg 1/1 99 mg
Poudre de cyprès 99 mg 1/1 99 mg
Dosage par gélule : 396 mg Total Actifs : 4268 mg

Conseil d’utilisation : 2  à  6 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99             

Flacon de 180 gélules .. 32€90         

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80         

Voir sur  
le site web :

Ginkgo Biloba Fort
Vous désirez plus de vivacité intellectuelle. Le ginkgo biloba fort associe un extrait et une 
poudre de ginkgo biloba dans une même gélule, ce qui apporte une richesse en principes 
actifs sans égale. Reconnu pour ses vertus, il est utilisé depuis des siècles en Asie. 
Total des actifs: 2790 mg.
Composition: extrait naturel de ginkgo biloba (50/1) : 50 mg, poudre de ginkgo biloba bio : 290 mg.

Conseil d’utilisation : 2  à  4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 6€59  

Flacon de 180 gélules .. 21€90   

Le Lot de 2x 180 gélules .. 41€80  

Voir sur  
le site web :

Vigne Rouge Fort
Besoin de jambes légères ? La vigne rouge fort associe un extrait et une poudre de vigne 
rouge dans une même gélule, ce qui apporte une richesse en principes actifs bien plus 
conséquente qu’une poudre de plante ordinaire. 
Total des actifs: 1900 mg
Composition: extrait naturel de vigne rouge titré à 30% de polyphénols (20/1) : 80 mg, 
poudre de vigne rouge : 300 mg, stéarate de magnésium : 6 mg.

Conseil d’utilisation : 2  à  4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 6€59  

Flacon de 180 gélules .. 21€90    

Le Lot de 2x 180 gélules .. 41€80    

Voir sur  
le site web :

Fusion d’Extraits®Equilibre Tensio+

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel d’ail 1% S-Allylcysteine 70 mg 50/1 3500 mg

Extrait naturel de ballote 70 mg 5/1 350 mg
Extrait naturel d’olivier 70 mg 7/1 490 mg

Poudre d’aubépine 178 mg 1/1 178 mg
Dosage par gélule : 388 mg Total Actifs : 4518 mg

Conseil d’utilisation : 2  à  4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99      

Flacon de 180 gélules .. 32€90      

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80     

Voir sur  
le site web :

Aubépine Fort
Détendez-vous ! L’aubépine fort est un complexe qui se compose d’un extrait et d’une 
poudre d’aubépine dans une même gélule, ce qui apporte une richesse en principes actifs 
plus importante qu’une poudre ordinaire.  
Total des actifs: 1220 mg
Composition: extrait naturel d’aubépine fort (10/1) : 100 mg, poudre d’aubépine : 220 mg.

Conseil d’utilisation : 2  à  4  gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 6€59  

Flacon de 180 gélules .. 21€90   

Le Lot de 2x 180 gélules .. 41€80  

Voir sur  
le site web :

Fusion d’Extraits®Rétention

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel de vigne rouge 88 mg 25/1 2200 mg

Extrait naturel des reine des prés 44 mg 10/1 440 mg
Extrait naturel de piloselle 88 mg 4/1 352 mg

Poudre d’orthosiphon 176 mg 1/1 176 mg
Dosage par gélule : 396 mg Total Actifs : 3168 mg

Conseil d’utilisation : 2  à  6  gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99           

Flacon de 180 gélules .. 32€90       

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80       

Voir sur  
le site web :

Fusion d’Extraits®Vision

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Lutéine extraite de la tagète 100 mg 16/1 1600 mg

Extrait naturel de chardon marie 50 mg 23/1 1150 mg
Zeaxantine 25% (calendula) 25 mg 50/1 1250 mg

Myrtille baie 200 mg 4/1 800 mg
Gluconate de zinc 12 mg 1/1 12 mg
Dosage par gélule : 387 mg Total Actifs : 4812 mg

Conseil d’utilisation : 2  gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99  

Flacon de 180 gélules .. 32€90 

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80 

Voir sur  
le site web :
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MASCULIN  ,   MASCULIN  ,   FÉMININFÉMININ
Fusion d’Extraits®Prosta Ultra

Conseil d’utilisation : 2  à  4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99 

Flacon de 180 gélules .. 32€90

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80  

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Poudre de sabal saw palmeto 95 mg 1/1 95 mg

Extrait naturel de courge pépins 95 mg 20/1 1900 mg
Extrait naturel d’ortie racine 95 mg 20/1 1900 mg

Poudre de pygeum africanum 95  mg 1/1 95 mg
Zinc gluconate 13 % 19  mg 1/1 19 mg

Dosage par gélule : 399 mg Total Actifs : 4009 mg

Voir sur  
le site web :

Fusion d’Extraits® Hyaluronique 

Conseil d’utilisation : 1   comprimé  par jour

Flacon de 60 comprimés .. 29€90    23€92

Le Lot de 2x 60 comprimés .. 57€80     46€24

La Fusion d’Extraits®Hyaluronique contient de l’acide hyaluronique reconnu mondialement 
pour ses effets sur la peau. Pour garder une peau éclatante quelque soit l’âge. Thierry 
Duhec a fait le choix d’un dosage exceptionnel: 200 mg d’acide hyaluronique par gélule ! 
Le collagène marin est connu pour son apport nutritionnel aux tissus.
Composition:  acide hyaluronique: 200 mg, collagène marin: 50 mg, Vitamine C: 45 mg, 
Vitamine E: 9 mg, cellulose microcristalline: 200 mg, stéarate de magnésium: 10 mg, 
carbonate de magnésium: 50 mg.

-20%
Voir sur  

le site web :

La Canneberge Fort Thierry Duhec ou Cranberry est composée d’un extrait naturel de 
canneberge titré à 5% de PACS (proanthocyanidines). 2 gélules contiennent 70 mg de PACS 
(proanthocyanidines). 
Nom latin de la canneberge (cranberry) : Vaccinium oxycoccos. 
Composition: extrait naturel de canneberge (titré à 5% de PACS (proanthocyanidines) : 350 mg.

Conseil d’utilisation : 2 à 4 gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99 

Flacon de 180 gélules .. 32€90  

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80

Canneberge  Fort
Voir sur  

le site web :

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel de piloselle 50 mg 4/1 200 mg

Extrait naturel d’orthosiphon 50 mg 4/1 200 mg
Extrait naturel d’ananas 50 mg 4/1 200 mg

Extrait naturel de guarana 150 mg 10/1 1500 mg
Poudre de marc de raisin  150 mg 1/1 150mg

Poudre de Garcinia 50 mg 1/1 50 mg
Magnésium  stéarate 25 mg

Dosage par gélule : 520 mg Total Actifs : 2300 mg

Conseil d’utilisation : 4 à 5 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99        

Flacon de 180 gélules .. 32€90  

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80   

Fusion d’Extraits®Silhouette 

Voir sur  
le site web :

Le konjac est naturellement pauvre en calories. Le glucomannane consommé dans le cadre d’un 
régime hypocalorique contribue à la perte de poids. Le glucomannane contribue au maintien 
d’une cholestérolémie normale pour une consommation régulière de 4g. Conseil d’utilisation: A 
consommer 15 minutes avant chaque repas avec beaucoup d’eau. Pour les femmes enceintes et 
allaitantes, demandez conseil avant utilisation. Composition: extrait de konjac : 400 mg.

Flacon de 45 gélules .. 5€99      

Flacon de 180 gélules .. 19€90     

Le Lot de 2x 180 gélules .. 37€98   

Konjac  Fort

Les 90 infusettes .. 41€90  

Thé  Sou Tsian BIO 
Detox minceur  - Grand thé Oolong 

Le thé Sou Tsian BIO de la famille des thés oolong favorise l’élimination pour votre minceur. 
Sa faible teneur en théine est favorable à une consommation régulière. Sou Tsian favorise 
l’élimination et est un allié précieux pour lutter contre la rétention d’eau.

Voir sur  
le site web :

Voir sur  
le site web :

RESPIRATIONRESPIRATION
Fusion d’Extraits®Respiration

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel de plantain 75 mg 4/1 300 mg

Extrait naturel d’eucalyptus 75 mg 4/1 300 mg
Poudre de marrube blanc 150 mg 1/1 150 mg

Stéarate de magnésium 11 mg
Dosage par gélule : 311 mg Total Actifs : 750 mg

Conseil d’utilisation : 2  à  4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99 

Flacon de 180 gélules .. 32€90

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80  

Voir sur  
le site web :
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Fusion d’Extraits®Ménoforme

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel d’éleuthérocoque 50  mg 8/1 400 mg

Extrait naturel de gattilier 200 mg 6/1 1200 mg
Poudre de  sauge 100 mg 1/1 100 mg
Dosage par gélule : 350 mg Total Actifs : 1700 mg

Conseil d’utilisation : 2  à  4  gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99 

Flacon de 180 gélules .. 32€90

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80  

Voir sur  
le site web :



Fusion d’Extraits®Articulation R 

Conseil d’utilisation : 2  à 4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99          

Flacon de 180 gélules .. 32€90     

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80     

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel de bambou 75% silice  85 mg 12/1 1020 mg

Extrait naturel de boswellia 85 mg 6/1 510 mg
Extrait naturel d’harpagophytum 85 mg 10/1 850 mg

Cartilage de requin 200  mg 1/1 200 mg
Stéarate de magnésium 25 mg

Dosage par gélule : 480 mg Total Actifs : 2580 mg

Voir sur  
le site web :

Fusion d’Extraits®Articulation S 

Conseil d’utilisation : 3  à 4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99        

Flacon de 180 gélules .. 32€90      

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80      

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel d’harpagophytum 75 mg 20/1 1500 mg

Extrait naturel de saule blanc 75 mg 15/1 1125 mg
Extrait naturel de curcuma 50 mg 20/1 1000 mg

Poudre de  salsepareille 200 mg 1/1 200 mg  
Dosage par gélule : 400 mg Total Actifs : 3825 mg

Voir sur  
le site web :

Fusion d’Extraits®Flexibilité
Conseil d’utilisation : 2  à 4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99            8€99

Flacon de 180 gélules ..32€90          29€61

Le Lot de 2x 180 gélules ..63€80          57€20

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Poudre de glucosamine 240 mg 1/1 240 mg
Poudre de chondroïtine 240 mg 1/1 240 mg

Dosage par gélule : 480 mg Total Actifs : 480 mg

Voir sur  
le site web :

Complexe Articulation BIO
Conseil d’utilisation : 6  à 9 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99            8€99

Flacon de 180 gélules ..32€90          29€61

Le Lot de 2x 180 gélules ..63€80          57€20

Le Complexe Articulation BIO Thierry Duhec est conçu pour ceux qui désirent consommer des 
compléments alimentaires BIO. Il est composé de trois poudres de plantes connues pour leurs 
bienfaits sur le bien-être. 
Composition: poudre de reine des prés  bio : 100 mg, poudre de prêle bio : 100 mg, poudre 
d’harpagophytum bio : 200 mg.

Voir sur  
le site web :

Le curcuma est une plante aux multiples vertus. Il est souvent utilisé pour ses propriétés 
apaisantes. Le Curcuma Fort Thierry Duhec est richement dosé en principes actifs avec un taux 
de curcumine par gélule parmi les plus élevé, 4 gélules correspondent à 741 mg de curcumine. 
L’extrait utilisé est garanti à 95% de curcumine.
Total des actifs: 5166 mg. 
Composition: extrait naturel de curcuma titré à 95% curcumine (25 /1): 195 mg, poudre de 
curcuma: 195 mg, poivre noir (pipérine 4/1): 24 mg, gélatine.

Conseil d’utilisation : 2  à 4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99             

Flacon de 180 gélules .. 32€90         

Le lot de 2x 180 gélules .. 63€80         

Curcuma Fort
Voir sur  

le site web :

L’harpagophytum est une plante connue en Afrique du Sud pour ses propriétés apaisantes. Les 
peuples du Kalahari l’utilisent depuis des millénaires pour soulager des douleurs rhumatismales. 
L’extrait d’harpagophytum est titré à 10% d’harpagosides. 
Total des actifs: 2530 mg. 
Composition: extrait naturel d’harpagophytum: (20/1): 115 mg, poudre d’harpagophytum: 230 
mg, stéarate de magnésium: 12 mg, gélatine.

Conseil d’utilisation : 2  à 4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 8€99 

Flacon de 180 gélules .. 29€90

Le lot de 2x 180 gélules .. 57€80

Harpagophytum Fort Voir sur  
le site web :

La prêle est une plante parmi les plus riches en silicium observable. L’extrait de prêle utilisé est 
garanti à 10% de silice.  La prêle est également riche en sels minéraux et antioxydants. Elle 
favorise l’action du silicium.  
Total des actifs: 900 mg. 
Composition: extrait naturel de prêle 7% de silice (4/1): 100 mg, poudre de prêle: 200 mg, 
gélatine.

Conseil d’utilisation : 2  à 4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 6€59 

Flacon de 180 gélules .. 21€90

Le lot de 2x 180 gélules .. 41€80

Silice de Prêle  Fort
Voir sur  

le site web :

La silice est un élément précieux de l’équilibre métabolique. Elle est un atout de votre bien-être.  
SILICE ORGANIQUE, 100% des ingrédients sont bio.
Composition: Extrait aqueux d’ortie* (Urtica dioica) ; humectant : glycérine végétale ; eau du 
Vercors; jus concentré de cassis* (Ribes nigrum) ; extrait sec de bambou* (bambusa arundinacea) 
titré à 70% de silice ; extrait sec de racine d’harpagophytum* (Harpagophytum procumbens) 
titré à 2,7  d’harpagosides ; correcteur d’acidité : acide citrique. 

Conseil d’utilisation : boire 20 à 30 ml pur par jour

Bouteille  de 250 mL .. 24€90

Le lot  de 2x 250 mL .. 47€80

Silice végétale Flexilium 250 mL BIO    2 Fois + Concentré Voir sur  
le site web :
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Fusion d’Extraits®Cholest’Calm Conseil d’utilisation : 2  à 3  gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99         

Flacon de 180 gélules .. 32€90      

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80      

Artichaut Fort
L’artichaut Fort Thierry Duhec est un artichaut richement dosé en principes actifs. Extrait 
naturel d’artichaut titré à 10% de cynarine, additionnée d’une poudre de pissenlit pour 
plus d’efficacité qu’une poudre d’artichaut standard. 
Total des actifs: 1620 mg.  
Composition: Extrait naturel d’artichaut (6/1): 250 mg, poudre de pissenlit racine: 120 
mg, stéarate de magnésium: 16 mg. 

Conseil d’utilisation : 2  à 6  gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 6€59   

Flacon de 180 gélules .. 21€90  

Le Lot de 2x 180 gélules .. 41€80  

Guggul Fort
Le guggul est utilisé en Inde depuis des millénaires pour traiter les troubles digestifs, 
l’arthrite, pour la minceur. Le guggul est une alternative efficace à la levure de riz rouge. 
Total des actifs: 1290 mg. 
Composition: extrait naturel de guggul (4/1) : 300 mg, poudre olivier: 90 mg, stéarate 
de magnésium : 15 mg.

Conseil d’utilisation : 3  à 6  gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99         

Flacon de 180 gélules .. 32€90      

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80      

Voir sur  
le site web :

Voir sur  
le site web :

Voir sur  
le site web :

Les 90 infusettes .. 40€50

Thé Hao Ling Bio
Le thé Hao Ling BIO contribue à limiter les excès du cholestérol et des 
triglycérides (vérifié par plusieurs études). Il est une aide précieuse pour 
contrôler son poids tout en améliorant son confort intestinal, en procurant 
légèreté et bien-être après les repas.

Conseil d’utilisation : 3  capsules  par jour

Flacon de 180 capsules .. 39€90  

Le Lot de 2x 180 capsules .. 77€80  

Huile de Son de Riz Liporyz
Concentrée en 
phytostérols, vitamine 
E naturelle, chrome 
et zinc. Contribuent 
au maintien d’une 

cholestérolémie normale.

Nom Cond. Prix Prix pour 
2 unités Description

Gel Flexilium 250 mL 23€80 45€60 Gel silicium organique
Crème Arnica et Harpago 150 mL 19€80 37€60 Récupération après l’effort
Baume Oriental 125 ml 20€93 40€46 Aux huiles essentielles naturelles
Pani Bobo BIO 100 mL 9€90 18€80 Gel phyto actif articulaire, circulatoire, musculaire
Phyto Articula Gel 150 ml 16€90 33€80 Cajeput, Camphre
Phyto Circula  Gel 150 ml 16€90 33€80 Vigne rouge, Hamamélis, Camphre 
Huile Merveilleuse 50 ml 22€90 43€80 À base de 64 huiles essentielles
Huile à l’Arnica WELEDA 100 ml 9€90 17€80 Arnica, Lavande, Romarin
Huiles des montagnes 200 ml 22€20 42€40                    Macérat huileux d’arnica, Huiles essentielles de Thym et Romarin
Baume protect 30g 12€90 23€80 Baume protect à l’arnica et à l’hélichryse

ARTICULATIONSARTICULATIONS
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Nom Cond. Prix

Influ-Zinc Pharma Nord 90 comp. 6€95

Q10: version 30 mg Pharma Nord 60 comp. 19€66

Bio-Antioxydant Pharma Nord 60 comp. 19€49

ChromaSvelt 100 µg Pharma Nord 60 comp. 15€37

Bio-Carotène+E Pharma Nord 60 caps. 6€04

Vitamine D3 1000 UI Pharma Nord 80 caps. 10€11

ActiveComplex Pycnogénol Pharma Nord 60 comp. 22€99

Coenzyme Q10 BioActive Uniquinol Pharma Nord 30 caps 32€22

Sélénium - Zinc Pharma Nord 90 comp. 12€90

PHARMA NORDPHARMA NORD

Total des actifs: 5098 mg.
Composition : Extrait de chrysantellum a. :100 mg, extrait naturel d’artichaut 
10% cynarine :60 mg, chardon marie 80% silymarine : 60 mg, Extrait naturel 
d’ail fermentée 60 mg, Extrait naturel de Policosanol 95% :18 mg

ACIDES AMINESACIDES AMINES
Nom Dosage 

ou Actifs Conditionnement Prix

Acetyl L-carnitine Vitall+ 250 mg 60 gélules végétales 22€90
Acides aminés Complexe Vitall+ 822 mg 60 comprimés 34€95
Acides Aminés  branchés  Vitall+ 411 mg 90 gélules végétales 22€90
Astragale Vitall+ 500 mg 60 gélules 18€90
Gaba Vitall+ 750 mg 60 comprimés 25€95
H.C. Complexe Vitall+ 700 mg 60 gélules végétales 21€90
L-Arginine Vitall+ 500 mg 60 gélules végétales 18€90
L-Carnitine Vitall+ 250 mg 100 gélules végétales 48€70
L-Glutamine  Vitall+ 500 mg 100 gélules végétales 22€90
L-Glutathion réduit Vitall+        50 mg 60 gélules  25€90
L-Glutathion Sublingual Vitall +      100 mg 30 comprimés 37€60
L-Lysine  Vitall+ 500 mg 120 gélules 17€15
L-Proline  Vitall+ 750 mg 100 comprimés 19€70
L-Tryptophane  Vitall+ 400 mg 30 comprimés sécables 19€15
L-Tyrosine  Vitall+ 500 mg 60 gélules végétales 19€90
N-Acetyl Cystéine Vitall+ 280 mg 120 gélules 18€90
Quercetine Vitall+ 350 mg 60 gélules 18€90
Taurine & Magnesium Vitall+ 334 mg 60 gélules végétales 19€40
Vitamine K2-D3 vitaMK7  Vitall+ 50 µg 60 gélules 24€90
Lactobacillus Gasseri Vitall+ 100 mg 60 gélules 27€99
Trésor de Vie® Vitall+  1.7 g 30 comprimés 18€90



Fusion d’Extraits®Bonne Nuit
Composant Extrait Ratio extrac. Poudre

Extrait naturel de passiflore 82 mg 5/1 410 mg
Extrait naturel d’escholtzia 41 mg 4/1 164 mg
Extrait naturel de valériane 123 mg 4/1 492 mg

Poudre d’aubépine 123 mg 1/1 123 mg
Dosage par gélule : 369 mg Total Actifs : 1189 mg

Conseil d’utilisation : 2  à 4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99            8€99

Flacon de 180 gélules ..32€90          29€61

Le Lot de 2x 180 gélules ..63€80          57€20

Voir sur  
le site web :

Mélatonine Fort
La mélatonine a une action favorable sur le sommeil. Elle permet de réduire le temps 
d’endormissement. 
Composition: mélatonine: 1,8 mg, magnésium marin: 310 mg, vitamine B6: 1,4 mg, 
agents techniques: maltodextrine bio: 283 mg, stéarate de magnésium: 5 mg.

Conseil d’utilisation : 1 comprimé  par jour

Flacon de 45 comprimés .. 5€99

Flacon de 180 comprimés .. 19€90 

Le Lot de 2x 180 comprimés .. 37€80 

Voir sur  
le site web :

Passiflore Fort
La passiflore Fort Thierry Duhec est une passiflore richement dosée en principes actifs 
grâce à plus de 200 mg d’extraits naturels de passiflore, pour plus d’efficacité qu’une 
poudre de passiflore standard.
Total des actifs: 550 mg.
Composition: extrait naturel de passiflore à 2,5% de vitexine (2/1): 485 mg.

Conseil d’utilisation : 2  à 4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 6€59             5€93

Flacon de 180 gélules .. 21€90         19€71

Le Lot de 2x 180 gélules .. 41€80          37€62

Voir sur  
le site web :

Valériane Fort
Parmi les plantes les plus utilisées pour les troubles du sommeil, la valériane 
Thierry Duhec bénéficie d’un titrage en acide valérénique à 0,8%. 
Total des actifs: 1400 mg.
Composition: extrait naturel de valériane titré à 0,8% d’acide valérénique (4/1): 
400 mg, magnésium stéarate : 30 mg.

Conseil d’utilisation : 2  à 4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 5€99             5€39

Flacon de 180 gélules .. 19€90         17€99

Le Lot de 2x 180 gélules .. 37€80          34€02

Voir sur  
le site web :

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Schizandra  Chinensis  2% 50 mg 8/1 400 mg

Ginseng panax 20% ginsénosides 50 mg 20/1 1000 mg
Damiana 50 mg 10/1 500 mg

Guarana  25% caféine 50 mg 7/1 350 mg
Gelée royale lyophilisée 50 mg 1/1 50 mg

Zinc 15 mg 1/1 15 mg
Ortie Piquante 150 mg 1/1 150 mg

Magnésium stéarate 15 mg
Dosage par gélule : 430 mg Total Actifs :  2465  mg

Conseil d’utilisation : 2  à  6  gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99 

Flacon de 180 gélules .. 32€90

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80  

Fusion d’Extraits®Stress Booster

Voir sur  
le site web :

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel d’ashwagandha 20 mg 40/1 800 mg

Extrait naturel d’aubépine  80 mg 10/1 800 mg
Extrait naturel de gentiane  80 mg 10/1 800 mg

Aspérule odorante 100 mg 1/1 100 mg
Magnésium marin  40 mg 1/1 40 mg
Dosage par gélule : 320 mg Total Actifs : 2540 mg

Conseil d’utilisation : 2  à  6  gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99 

Flacon de 180 gélules .. 32€90

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80  

Fusion d’Extraits®Stress Détente 
 Voir sur  

le site web :

Favorise naturellement les fonctions cognitives en situation de stress et de fatigue.

Total des actifs: 1390 mg.
Composition: Extrait naturel de rhodiola (5/1): 250 mg, poudre de Rhodiola: 140 mg.

Rhodiola Roséa Fort
Conseil d’utilisation : 2  à 4  gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99       

Flacon de 180 gélules .. 32€90     

Le Lot de 2x 180 gélules .. 6380         

Voir sur  
le site web :

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Poudre de millepertuis  230  mg 4/1 920  mg

Poudre de gentiane BIO  130 mg 1/1 130 mg
Stéarate de magnésium 15  mg

Dosage par gélule : 375 mg Total Actifs : 1050 mg

Millepertuis  Fort

Conseil d’utilisation : 1 gélule par jour

Flacon de 45 gélules .. 8€99  

Flacon de 180 gélules .. 29€90  

Le Lot de 2x 180 gélules .. 57€80   

Voir sur  
le site web :
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Fusion d’Extraits®Transit Difficile

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel de tamarin 100 mg 4/1 400 mg

Extrait naturel de pruneau 50 mg 7/1 350 mg
Poudre de magnésium sulfate 9,7% 120 mg 1/1 120 mg

Poudre de pectine de pomme 80 mg 1/1 80 mg
Poudre de boldo 80 mg 1/1 80 mg

Poudre de sorbitol 60 mg 1/1 60 mg
Dosage par gélule : 490 mg Total Actifs : 1090 mg

Conseil d’utilisation : 2  à 6  gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99            

Flacon de 180 gélules .. 32€90        

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80        

Voir sur  
le site web :

Probiotiques Probioforme
La Fusion d’Extraits®Probioforme agit sur l’apport en bactéries bienfaisantes. Les probiotiques sont présents 
naturellement dans nos organes digestifs. L’alimentation étant pauvre en probiotiques, Probioforme apporte une 
quantité suffisamment importante de probiotiques (14 milliards par gélule) et aide à garder un ventre plat grâce à un 
transit bien régulé. 
Composition: Bifidobacterium bifidum, bifidobacterium longum, bifidobacterium animalis, bifidobacterium breve, 
lactobacilus rhamnosus, lactobacilus acidophilus, prébiotiques fructos oligosaccharides, maltodextrine, poudre de 
mauve fleur : 80 mg, stéarate de magnésium.

Conseil d’utilisation : 1  à 2  gélules par jour

Flacon de 60 gélules .. 3232€90€90        26€32

Le Lot de 2x 60 gélules .. 63€80        51€04

Voir sur  
le site web :

Probiotiques Saccharomyces boulardii
Les saccharomyces boulardii sont des probiotiques. L’apport en probiotiques est connu pour 
maintenir un bon entretien de la flore intestinale. Le nom précédent de ce produit était Anti-
transit trop rapide. 
Ces probiotiques sont dosés à 20 milliards de saccharomyces boulardii par gélule.
Composition: Saccharomyces boulardii: 200 mg, maltodextrine: 150 mg.
Conseil d’utilisation: Conserver au réfrigérateur

Conseil d’utilisation : 2  à 4  gélules par jour

Flacon de 60 gélules .. 19€90  

Le Lot de 2x 60 gélules .. 37€80  

Voir sur  
le site web :

DETOXDETOX
Fusion d’Extraits®Détoxiquant

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel de chardon marie 45 mg 22/1 990 mg

Extrait naturel d’artichaut 45 mg 30/1 1350 mg
Extrait naturel de pissenlit racine 45 mg 10/1 450 mg
Extrait naturel d’angélique racine 45 mg 10/1 450 mg

Extrait naturel de gentiane 45 mg 10/1 450 mg
Poudre de romarin 200 mg 1/1 200 mg

Dosage par gélule : 425 mg Total Actifs : 3890 mg

Conseil d’utilisation : 2  à 4  gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99 

Flacon de 180 gélules .. 32€90

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80  

Voir sur  
le site web :

Pur Jus d’Aloe Véra BIO

Conseil d’utilisation :  2 cuillères à soupe par jour

Bouteille de 500 mL .. 19€90  

Le Lot de 2x 500 mL .. 37€80   

Composition: Mucilage frais pressé d’aloé vera 
(Barbadensis) bio, 0,25% acide ascorbique, 0,2% acide 
citrique, à 0,2% d’extrait de pépins de pamplemousse bio. 
Sans eau ajoutée, non congelé.

Voir sur  
le site web :

Elixir du Suédois BIO

Conseil d’utilisation :  2 cuillères à soupe par jour

Bouteille de 350 mL .. 24€99   

Le Lot de 2x 350 mL .. 49€98   

L’élixir du Suédois est l’aboutissement de plusieurs décennies 
d’utilisation et d’améliorations successives, ce qui en fait un produit 
efficace et reconnu dans le monde entier. Ses vertus dépuratives, 
toniques et digestives sont réalisées grâce à 59 plantes biologiques. 

Voir sur  
le site web :

LIBRAIRIELIBRAIRIE

Titre des livres Auteur Pages Prix

Ma bible des Plantes qui Soignent Sophie Lacoste 767 27 €00
Guide de poche de Phytothérapie Caroline Gayet 175 6€00
Guide pratique de gemmothérapie Annie Fournier 55 2€50
Ma bible de l’herboristerie Michel Pierre & Caroline Gayet 532 29€90
50 solutions plantes, mon petit guide de phyto... Eric Lorain 336 8€90
Grand manuel de phytothérapie Eric Lorrain 1248 89€00
300 Plantes médicinales de France et d’ailleurs Claudine Luu & Annie Fournier 700 49€00
Guide pratique des huiles essentielles Claudine Luu & Vinh Luu 111 2€50

Voir sur  
le site web :
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Fusion d’Extraits®Vitamines & Minéraux

Conseil d’utilisation : 2 à 6 gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99

Flacon de 180 gélules .. 32€90  

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80  

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait de bambou bio 75% de silice 80 mg 12/1 960 mg

Poudre de lithothamne 240 mg 1/1 240 mg
Propolis purifiée BIO 3% polyphénols    40 mg 1/1 35 mg

Gelée royale 80  mg 1/1 70 mg
Gluconate de fer 10 mg 1/1 10 mg

Stéarate de magnésium 20 mg
Dosage par gélule : 470 mg Total Actifs : 1330 mg

Composition : vitamine D3 : 25 µg, huile de tournesol: 150 mg.

Vitamine D3

Conseil d’utilisation : 3 à 9 gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 5€99             4€79

Flacon de 180 gélules .. 19€90         15€92

Le Lot de 2x 180 gélules .. 37€80         30€24

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel d’acérola (17% Vit.C) 200 mg 12/1 3000 mg

Poudre d’ortie piquante 200  mg 1/1 200 mg
Dosage par gélule : 400 mg Total Actifs : 3200 mg

Acérola Fort   Vitamine C

Acérola  BIO  Vitamine C

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel d’acérola (17% Vit.C) 200 mg 12/1 3000 mg

Poudre d’ortie piquante 200 mg 1/1 200 mg
Dosage par gélule : 400 mg Total Actifs : 3200 mg

Flacon de  50 mL
5 à 10 gouttes par jour .. 25€90

Composition : Vitamine C, Alcoolat de membranes cellulaires végétales, Extrait d’eau de mer 
partiellement désodé, Alcool 76% Vol.

Vitamine C Liposomiale 

Voir sur  
le site web :

Conseil d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour

Flacon de 45 capsules .. 4€20

Flacon de 180 capsules .. 13€90

Voir sur  
le site web :

Voir sur  
le site web :

Conseil d’utilisation : 3 à 9 gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 7€50              6€00

Flacon de 180 gélules .. 24€90          19€92

Le Lot de 2x 180 gélules .. 47€80          38€24

Voir sur  
le site web :

Voir sur  
le site web :

Magnésium Marin Conseil d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 5€99  

Flacon de 180 gélules .. 19€90  

Le Lot de 2x 180 gélules .. 37€80   

 Composition : magnésium marin: 200 mg, poudre d’ortie piquante: 172 mg, stéarate de 
magnésium: 18 mg.

Voir sur  
le site web :

Magnésium Ultra Conseil d’utilisation : 3 à 4 gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 8€99             8€09  

Flacon de 180 gélules .. 29€90         26€91

Le Lot de 2x 180 gélules ..  57€80     52€02

Composition : magnésium glycérophosphate: 300 mg, magnésium pidolate: 200 mg, vitamine 
B6: 0,5 mg.

Voir sur  
le site web :

Cannelle Fort
Conseil d’utilisation : 2 à 4 gélules par jour

Flacon de 45 comprimés .. 6€59  

Flacon de 180 comprimés .. 21€90   

Le Lot de 2x 180 comprimés .. 41€80  

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Extrait naturel de cannelle 187 mg 10/1 1870 mg

Poudre de cannelle 187 mg 1/1 187 mg
Dosage par gélule : 374 mg Total Actifs : 2057 mg

Fusion d’Extraits® Diabeforme
Composant Extrait Ratio extrac. Poudre

Extrait naturel de gymnema sylvestra 180 mg 15/1 2700 mg
Extrait naturel de cannelle 90 mg 10/1 900 mg
Poudre de myrtille feuille 90 mg 1/1 90 mg

Stéarate de magnésium 20 mg
Dosage par gélule : 380 mg Total Actifs : 3690 mg

Conseil d’utilisation : 2 à 4 gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99   

Flacon de 180 gélules .. 32€90   

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80   

Voir sur  
le site web :

Les 90 infusettes .. 41€90  

Thé  Lyn Don Goyave
Ce délicieux mélange de goyaves, et de thé Sou Tsian est particulièrement recommandé 
pour ceux qui ne doivent pas consommer trop de sucre. Ce thé contient un flavonoïde, 
l’apigénine, qui lutte contre l’excès de sucre dans le sang.

Voir sur  
le site web :

Voir sur  
le site web :
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NOUVEAU : Le Fer Ultra et le Zinc Ultra sont disponibles en pages 2 et 3

-10%

-20%

-20%



Conseil d’utilisation : 3 à 4 gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 8€99             8€09  

Flacon de 180 gélules .. 29€90         26€91

Le Lot de 2x 180 gélules ..  57€80     52€02

MÉMOIRE  MÉMOIRE  
Fusion d’Extraits®Mémoire Fort DHA 50%

Conseil d’utilisation : 2 à 4 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99             8€99

Flacon de 180 gélules .. 32€90         29€61

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80        57€42

Conseil d’utilisation : 2 à 4 capsules  par jour

Flacon de 45 capsules .. 17€99   

Flacon de 180 capsules .. 59€90   

Le Lot de 2x 180 capsules .. 115€90   

Total des actifs:  1760 mg. 
Composition : Extrait naturel 
de bacopa :160 mg 20% 
bacosides, Poudre de  
bacopa:160 mg.

La formule renforcée du thé Morri® apporte une synergie efficace de thé vert au 
jasmin de Chine, de ginkgo biloba, de mélisse, de romarin et de lavande. Cette 
association subtile permet de soutenir l’activité cognitive et contribue à un bon 
équilibre mental.

Total des actifs:  3152 mg. 
Composition : extrait naturel 
de bacopa :144 mg, ginkgo 
biloba : 36 mg, poudre 
d’éleuthérocoque: 180 mg, 
gluconate de fer :10 mg, 
gluconate de zinc :10 mg.

DHA 50% dosées à 505 mg.  
   
Composition : huile de 
poissons à 10% EPA/50% de 
DHA: 500 mg, vitamine E : 5 
mg, gélatine.

Bacopa Fort

Conseil  d’utilisation : 2  à  4  gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 6€59

Flacon de 180 gélules .. 21€90

Le Lot de 2x 180 gélules .. 41€80  

  ANTIOXYDANTANTIOXYDANT
Fusion d’Extraits®Coenzyme Q10 Ubiquinone 

Conseil d’utilisation : 3 à 6 gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 9€99    

Flacon de 180 gélules .. 32€90

Le Lot de 2x 180 gélules .. 63€80    

Coenzyme Q10 Ubiquinol 

Conseil d’utilisation : 1 capsule par jour

Flacon de 30 capsules .. 29€99    

Flacon de 2x 30 capsules .. 60€80    

Composition : coenzyme 
Q10 Ubiquinol, Huile de noix 
de coco, gélatine, glycérol, 
caramel, eau purifiée, acide 
ascorbique, dioxyde de 
silicium, extrait riche en 
tocophérols.

Trans Resveratrol  Antioxydant 

Conseil d’utilisation : 1 à 2 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 11€99

Flacon de 180 gélules .. 39€90

Le lot de 2x 180 gélules .. 77€80

Composition : trans-resveratrol 
à 98% HPLC: 75 mg, poudre de 
romarin: 225 mg. 

OPC d’écorce de Pin  Fort

Conseil d’utilisation : 1 à 3 gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 5€99   

Flacon de 180 gélules .. 19€90

Le lot de 2x 180 gélules .. 37€80 

Composition : opc de pin (titré à 
95% d’oligo-proanthocyanidines): 
150 mg , poudre de cassis: 170 
mg.

Sélénium Antioxydant 

Conseil d’utilisation : 1 à 2 gélules  par jour

Flacon de 60 gélules .. 15€90

Flacon de 2x 60 gélules .. 29€80  

Composition : sélénium sur 
levure 0,2%: 19 mg, vitamine C 
naturelle: 70 mg, citro flavonoïde: 
30 mg, gluconate de zinc: 20 mg, 
beta carotène naturel 10%: 20 
mg, vitamine E naturelle: 22 mg, 
pépins de raisin 95% OPC: 90 
mg, thé vert: 35 mg, coenzyme 
Q10 ubiquinone: 5 mg, lutéïne: 
12 mg.

Thé Vert  BIO

Thé  MORRI   BIO               

Flacon de 90 infusettes  .. 25€99

Flacon de 60 infusettes  .. 31€90        

Sa forte teneur en catéchines ( epigallo-catéchines-gallates ) avec plus de 
9g pour 100g de thé, lui confère une action antioxydante exceptionnelle. 
Ces antioxydants permettent de combattre les radicaux lires et ainsi de 
mieux résister aux agressions de la vie courante. Les catéchines agissent 
efficacement sur la combustion des graisses. Le thé Chun Cha est ainsi 
particulièrement recommandé dans le cadre d’une cure minceur.

Composition : Poudre de 
coenzyme Q10 ubiquinone: 
50 mg, Poudre  d’aubépine: 
245 mg

OLIGO ELEMENTSOLIGO ELEMENTS
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Nom Cond. Prix

Argent Colloïdal Catalyons 500 mL 17€50

Bore Catalyons 500 mL 19€11

Chrome Catalyons 500 mL 19€11

Cuivre Catalyons 500 mL 19€11

Cuivre Or Argent Catalyons 500 mL 22€77

Dermatyon Catalyons 500 mL 21€00

Eau ciliaire  Catalyons 20 mL 14€69

Fer Catalyons 500 mL 19€11

Feryon Catalyons 500 mL 21€00

Germanium Catalyons 500 mL 19€67

Glucidyon Catalyons 500 mL 22€80

Iode Catalyons 500 mL 19€11

Iode Concentrée Catalyons   50 mL 15€99

Nom Cond. Prix

Magnésium Catalyons 500 mL 19€11

Manganese Catalyons 500 mL 19€11

Manganèse Cobalt Catalyons 500 mL 19€67

Molybdene Catalyons 500 mL 19€11

Phosphore Catalyons 500 mL 19€11

Potassium Catalyons 500 mL 19€11

Selenium Catalyons 500 mL 19€11

Silicium Catalyons 500 mL 19€11

Souffre Mag Catalyons 500 mL 19€11

Thyroïdyon Catalyons 500 mL 21€00

Zinc Catalyons 500 mL 19€11

Zinc-Cuivre Catalyons 500 mL 20€80

Nouvelle formule 

-10%



Gelée Royale Lyophilisée
Avec la gelée royale lyophilisée, retrouvez tous les bienfaits de la gelée royale dans une 
gélule. Idéal pour toute la famille, elle redonne vitalité. Nous avons choisi une gelée 
royale richement dosée (Il faut 600 mg de gelée royale pour faire 200 mg de gelée royale 
lyophilisée), pour prendre soin de soi naturellement.
Composition: 184 mg de gelée royale, poudre d’éleuthérocoque: 184 mg.

Conseil d’utilisation : 2  à  4  gélules  par jour

Flacon de 45 gélules .. 8€99            

Flacon de 180 gélules .. 29€90         

Le Lot de 2x 180 gélules .. 57€80         

Gelée Royale BIO
La gelée royale est un véritable concentré de vitamines, d’oligo-éléments, de minéraux et 
d’acides aminés. Elle constitue un programme de revitalisation. Elle favorise la résistance 
et la protection. La gelée royale redonne du tonus en douceur.
Composition: 30 g de gelée royale BIO pure*.

Conseil d’utilisation : 1 cuillère doseuse par jour

Pot de 30 g .. 19€90    

Voir sur  
le site web :

Voir sur  
le site web :

Propolis Purifiée BIO
La propolis est une substance résineuse récoltée par les abeilles sur certains bourgeons 
des arbres. La propolis est particulièrement favorable pour renforcer nos défenses. La 
propolis Thierry Duhec est exceptionnellement riche en matière active, titrée à 3% de 
polyphénols. 
Composition: propolis BIO purifiée: 170 mg, poudre ortie: 170 mg.

 Conseil d’utilisation :   3 à 9 gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 8€99        

Flacon de 180 gélules .. 29€90     

Le Lot de 2x 180 gélules .. 57€80     

Spray Buccal BIO
La propolis et le souci sont des produits assainissants et adoucissants. Le spray 
buccal s’utilise en vaporisation buccale. Il purifie l’haleine et favorise une bonne 
hygiène de la  bouche.
Composition: Extraits hydroalcooliques de propolis, de souci, d’échinacéa, 
huile essentielles de menthe poivrée, de pin maritime, d’écorce de cannelle de 
ceylan et de miel, alcool 30% Vol.

Sirop des Champs BIO
Ce sirop, obtenu à partir d’extraits de plantes, est particulièrement recommandé pour 
adoucir naturellement.
Composition: concentré de raisin, cynorrhodon, coquelicot, échinacéa, plantain, pin, 
thym, mauve, romarin, eucalyptus, cyprès, lavande, marjolaine, karkadé, réglisse, cannelle, 
pamplemousse, propolis, huiles essentielles de mandarine, d’estragon, miel et glycérine, 
alcool 4,5% Vol.

 1 à 2 pulvérisations buccales 2 à 3 fois par jour

Spray de 15 mL .. 7€45

2x Spray de 15 ml .. 14€90

Conseil d’utilisation : 1 à 2 cuillères par jour

Flacon de 125 mL .. 9€90

2x Flacon de 125 ml .. 17€80

Voir sur  
le site web :

Bonbons des  Vosges

Nom Cond. Prix

Bonbons vosges - Sapin 130 g 5€90
Bonbons vosges - Myrtille 130 g 5€90
Bonbons vosges - Miel de montagne 130 g 5€90
Bonbons vosges - Citron 130 g 5€90
Bonbons vosges - Eucalyptus et thé vert de Macha 130 g 5€90
Gommes - Propolis et miel de sapin AOP 45 g 5€90
Gommes - Propolis et  citron 45 g 5€90

Fusion d’Extraits®Défenses Immunitaires

Conseil d’utilisation :   2 à 4 gélules par jour

Flacon de 45 gélules .. 8€99     

Flacon de 180 gélules .. 29€90    

Le Lot de 2x 180 gélules .. 57€80     

Composant Extrait Ratio extrac. Poudre
Propolis purifiée 63 mg 1/1 63 mg

Poudre d’éleuthérocoque 63 mg 1/1 63 mg
Extrait naturel d’acérola 142 mg 12/1 1710 mg

Extrait naturel d’échinacéa 95 mg 10/1 950 mg
Gluconate de zinc 16 mg 1/1 16 mg

Stéarate de magnésium 8  mg 
Dosage par gélule : 387 mg Total Actifs : 2802 mg

L’extrait de pépin de pamplemousse est favorable dans le renforcement 
des défenses, notamment pour prévenir des agressions hivernales. Il 
s’associe favorablement à la Fusion d’Extraits®Défenses Immunitaires.
Composition : Extrait de pépins de pamplemousse* (800 mg/100 mL 
de bioflavonïdes), eau, sirop d’agave. Sans alcool.  *Ingrédients issus 
de l’agriculture biologique.

Conseil d’utilisation :    Prendre 10 gouttes 3 fois 
par jour

Flacon de 50 ml .. 8€99      8€09

Flacon de 250 ml .. 39€90   35€91

Pépins de Pamplemousse 800 BIO

-10%

Nom Cond. Prix
Tisane - Articulation 50 g 5€99

Tisane - Bonne Nuit 50  g 6€99

Tisane - Circulation 50 g 5€99

Tisane Détente - Tisane de fleurs 50 g 6€99

Tisane - Digestive Detox 50 g 5€99

Tisane - Minceur  BIO 50 g 5€99

Tisane - Vitalité Douceur 50 g 5€99 

Filtre Coton
Le filtre coton pour 
infusions
Réutilisable et lavable

... 1€99
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HUILES ESSENTIELLESHUILES ESSENTIELLES

Huiles Essentielles 10 mL
Toutes nos huiles essentielles sont 100 % pures et naturelles, aucun additif ne dénature les arômes 
entièrement naturels de nos huiles essentielles. Elles sont conditionnées en flacon de 10 mL emballées 
dans un étui en carton qui protège de la lumière. Aux actions bénéfiques sur le bien-être, s’ajoute les 
arômes naturels qui donnent vie à vos intérieurs et détruisent les mauvaises odeurs sans les masquer. 

D’autres Huiles Essentielles sont disponibles sur        

demande

Nom Composition Cond. Prix

Spray Tonique Citron, pamplemousse, romarin, menthe poivrée, alcool 100 mL 15€90

Spray Détente Orange douce, citron, mandarine, petit grain bigarade, cédrat, basilic, oliban, vetiver, alcool. 100 mL 15€90

Spray Respiration Lavande, niaouli, pin sylvestre, menthe des champs, thym, alcool. 100 mL 15€90

Spray aux huiles essentielles

Noms Noms Latin Volume Prix Noms Noms Latin Volume Prix

Ail Allium sativum 10 mL 13€52 Lavandin BIO Lavandula hybrida 10 mL 5€39

Basilic BIO à méthylchavicol Ocinum basilicum 10 mL 5€66 Lavande aspic BIO Lavandula latifolia spicata 10 mL 8€15

Bergamote Citrus aurantium 10 mL 11€93 Lemongrass BIO Cymbopogon citratus 10 mL 5€60

Bois de ho Aniba rosaeodora 10 mL 6€46 Mandarine Verte BIO Citrus reticulata 10 mL 7€04

Carotte Daucus carota 10 mL 8€53 Marjolaine Origonum Majorana 10 mL 10€38

Cèdre de l’Atlas BIO Cedrus atlantica 10 mL 8€35 Menthe poivrée BIO Menthe piperita 10 mL 6€16

Citron BIO Citrus limonum 10 mL 5€85 Myrrhe Commiphora molmol 10 mL 19€21

Citronnelle BIO Cymbopogon nardus 10 mL 5€87 Myrte rouge BIO à cinéole Myrtus communis 10 mL 12€82

Cyprès BIO Cupressus sempervirens 10 mL 8€48 Niaouli BIO Malaleuca quinquenerva 10 mL 4€75

Epinette noire Picea mariana 10 mL 9€27 Oliban (encens) BIO Boswelia carteril 10 mL 19€74

Estragon Artemisia dracunculus 10 mL 14€82 Orange douce BIO Citrus sinensis 10 mL 4€71

Eucalyptus Globulus BIO Eucalyptus globulus 10 mL 5€10 Palmarosa BIO Cymbopogon martinii 10 mL 6€80

Eucalyptus Citronné BIO Eucalyptus citriodora 10 mL 5€17 Pamplemousse BIO Citrus Paradisii 10 mL 10€02

Eucalyptus Radiata BIO Eucalyptus radiata 10 mL 7€68 Patchouly BIO Pogostemon patchouly 10 mL 9€88

Gaulthérie odorante BIO Gaulthéria Fragantissima 10 mL 8€35 Petit Grain BIO Citrus aurantium 10 mL 11€21 

Genièvre BIO commun érigé Juniperus communis 10 mL 14€27 Pin sylvestre BIO Pinus sylvestris 10 mL 8€86

Géranium BIO Pelargonium asperum 10 mL 13€14 Ravensara BIO Ravensara aromatica 10 mL 9€07 

Giroflier clou BIO Eugenia caryophyllata 10 mL 7€15 Ravintsare BIO à cinéole Cinnamomum camphora 10 mL 6€37

Hélichryse d’Italie BIO Helicrysum italicum 10 mL 33€56 Romarin BIO à cinéole Rosmarinus off. 10 mL 6€47

Laurier noble BIO Laurus nobilis 10 mL 12€03 Tea tree BIO à terpinéol Melaleuca alternifolia 10 mL 6€04 

Lavande vraie BIO Lavandula augustifolia 10 mL 11€29 Thym BIO à thymol Thymus vulgaris 10 mL 20€27

Ylang Ylang BIO Cananga odorata 10 mL 11€30

HUILES VÉGÉTALESHUILES VÉGÉTALES
Nom Cond. Prix

Huile végétale Avocat BIO 50 mL 5€70

Huile végétale Argan  BIO 50 mL 8€90

Huile végétale Jojoba BIO 50 mL 8€80

Huile végétale de Paquerette  BIO 50 mL 7€61

Huile végétale de Ricin BIO 50 mL 5€99

Huile végétale Amande Douce  BIO 50 mL 7€90

FLEURS DE BACHFLEURS DE BACH
Nom Cond. Prix

SOS secours BIO du Dr Bach 20 mL 11€30

Détachement Bio en granules 10 g 13€50

Détachement Bio en  spray 20 mL 15€40

Détachement Bio en pastilles 50g 12€90

N°2 Aspen / Tremble BIO 20 mL 8€70

N°3 White Chesnut / Marronier blanc BIO 20 mL 8€70

N°19 Larch / Mélèze BIO 20 mL 8€70

N°20 Mimulus / Mimule BIO 20 mL 8€70

N°23 Olive / Olivier BIO 20 mL 8€70

N°29 Etoile de Bethléem / Star of Beth. BIO 20 mL 8€70

N°33 Walnut / Noyer BIO 20 mL 8€70
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Crème soin réparateur Weleda
Pour les peaux aimées ou irritées

Appliquée sur le visage, les mains ou le corps, la Crème aux Plantes médicinales 
soutient les facultés d’auto-régénération de la peau soumise à des agressions 
climatiques, sensibilisée par les travaux ménagers, le jardinage, le bricolage…

Tube de 75 mL .. 15€90

Argile Verte 
Argile verte prête à l’emploi 

L’argile Verte Montmorillonite est reconnue pour ses qualités remarquables. 
Elle est enrichie à l’Aloe Véra reconnu pour son action bénéfique sur la peau. A 
utiliser (cataplasme ... ) ou cosmétique (masque ... )

Tube de 300 g .. 8€90

Baume w
Baume protect à l’arnica et à l’hélichryse

Un baume constitué d’huiles essentielles 
et de composants naturels issus d’une 
agriculture 100% biologique comme le 
propolis, la lavande, l’arnica et l’hélichryse. 
Il est utilisé pour empêcher l’apparition 
des bleus et des bosses et contribue à 
accélérer leur guérison. Il est riche en 
actifs antalgiques, antiseptiques, et anti-
inflammatoires qui favorisent la cicatrisation 
et apaisent la douleur. Il est fait à partir de 
produits biologiques doux et naturels et 
peut-être utilisé pour les adultes comme 
pour les enfants.

Pot de 30 g .. 12€90

Monoï de Tahiti
Monoï de Tahiti authentique et pur 

C’est dans les îles du Pacifique que se cultive 
l’art du soin à l’huile de Monoï. Obtenu par 
macération de fleurs fraîches de Tiare dans 
l’huile de noix de coco, le Monoï, tradition 
Maori, est une huile solaire et de  massage de 
premier choix, un soin capillaire réputé et une 
source de beauté incomparable.
Le Monoï pur et authentique fige naturellement 
en dessous de 24°. Passer la bouteille sous l’eau 
chaude quelques minutes avant utilisation.

Crème de jour Weleda
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COSMÉTIQUESCOSMÉTIQUES

HYGIÈNE DU CORPSHYGIÈNE DU CORPS

Beurre de Karité
Beurre de Karité Coco Monoï

Pour sublimer les peaux sèches, le 
karité est associé à l’huile de Coco 
délicatement parfumée au Monoï. Il 
vous transporte au cœur d’un paradis 
tropical.
Sa formule simple, efficace et 
gourmande offre une texture souple, 
facilitant son application. 
100% des ingrédients sont d’origine 
naturelle. 
99% des ingrédients sont issus de 
l’agriculture biologique.

Pot de 150 mL .. 13€90La bouteille de 150 mL .. 12€90

Serum HA Naturado
Acide Hyaluronique concentré - aloé vera.  Anti-âge

Spray de 40 mL .. 15€90

Le Serum HA Naturado est un concentré 
d’acide hyaluronique d’origine végétale qui 
contribue à préserver la jeunesse de la peau. 
Elle est repulpée, protégée et parait plus 
lisse. Grâce à sa capacité à retenir 20 fois son 
volume d’eau, l’acide hyaluronique est un 
véritable «réservoir» agissant directement sur 
la tonicité et l’aspect de la peau.

Crème Intensive
Crème de jour intensive. Peau normale. Soin du jour

De nombreuses études cliniques ont 
démontré l’intérêt dermatologique de l’huile 
de Rose Musquée du Chili. La crème de jour 
Intensive Rosalia contient 12% d’huile de 
rose musquée bio associée à une teneur 
exceptionnelle en acide gras essentiels, 
oméga 3 et oméga 6. Ces propriétés 
favorisent la régénération cutanée et 
participent au maintien de l’éclat de la peau.

Spray de 40 mL .. 19€90   

Le Déo Naturado à l’Aloe Véra et Kaolin est 
un déodorant doux et naturel agissant sur les 
germes responsables des odeurs corporelles. 
Texture fluide, non grasse, il pénètre 
rapidement sans laisser de tâches sur les 
vêtements. Appliquer le roll-on sur les aisselles 
le matin après la toilette sur une peau sèche.

Déodorant de 50 mL   .. 8€35  

Déo Naturado
Déo Naturel, sans aluminium, sans alcool, sans paraben

Shampoing Gels Douche 1L
Shampoing Gel douche Extra-doux, format XXL
Avec plus de 99 % des ingrédients d’origine naturelle, cette formule à la douceur 
extrême et à la mousse onctueuse relaxe le corps et apporte brillance et souplesse aux 
cheveux normaux et délicats.

Garantis sans parabensans paraben, sans OGMsans OGM, sans silicone sans silicone, sans sulfatesans sulfate

Nom 1 Bouteille 2 Bouteilles

Gel Douche Orange 1000 mL .. 14€90 .. 26€80

Gel Douche Rêve de Jasmin 1000 mL .. 14€90 .. 26€80

Shampoing Aloé Véra Jojoba 1000 mL .. 14€90 .. 26€80

Shampoing Cheveux Fragiles
Shampoing pour lavage régulier des cheveux fragiles
Le shampoing Cheveux Fragiles BIO est composé de principes actifs naturels favorisant 
naturellement la fortification de vos  cheveux. L’argile verte montmorillonite reminéralise, 
l’extrait de jojoba gaine le cheveux, l’aloé vera équilibre le cuir chevelu, le tilleul stimule la 
pousse du cheveux. Il contribue au maintien de l’hydratation profonde du cheveu et protège 
l’intégrité de la fibre capillaire.

Bouteille de 200 mL .. 8€80 Lot par 2 x 200 mL .. 14€96

Shampoing Cheveux Pelliculés
Huiles essentielles de Lavandin, Cirtrus limon
Cette formule délicate offre une mousse généreuse et onctueuse obtenue grâce à 
l’association du glucose et du xylitol, deux ingrédients d’origine végétale. Il contribue au 
maintien de l’hydratation profonde du cheveu et protège l’intégrité de la fibre capillaire. 
Mieux hydraté, le cheveu est plus brillant, plus souple et plus facile à coiffer.

Bouteille de 200 mL .. 8€80

Lot par 2 x 200 mL .. 14€96

Cette crème de jour à la Rose Musquée bio, de texture riche, convient parfaitement aux peaux 
sèches, réduit les premières rides et préserve l’élasticité et la vitalité de la peau, qui est visiblement 
lissée et veloutée. Le teint est radieux et lumineux.

Crème de jour et nuit Rose Weleda

Tube de 30 mL .. 17€30

Crème de jour Grenade Weleda

Tube de 40 mL .. 39€90

La crème raffermissante à la grenade bio atténue les signes de l’âge, réduit les rides et raffermit 
la peau tout en la protégeant du stress oxydatif. Les traits du visage sont plus fermes. La peau, 
radieuse, rayonne de beauté. Tolérance cutanée testée sous contrôle dermatologique.

Crème de jour Onagre Weleda

Tube de 30 mL .. 24€50

Sa formule riche hydrate intensément et revitalise l’épiderme. L’extrait de centella asiatica a un 
effet restructurant, il stimule les fonctions naturelles de la peau et protège des radicaux libres. Les 
rides sont visiblement estompées. La peau est plus ferme, son grain est visiblement plus uniforme.



Shampoing Cheveux Gras
Huiles essentielles de Lavandin, Cirtrus limon
Cette formule délicate offre une mousse généreuse et onctueuse obtenue grâce à 
l’association du glucose et du xylitol, deux ingrédients d’origine végétale. Il contribue 
au maintien de l’hydratation profonde du cheveu et protège l’intégrité de la fibre 
capillaire. Mieux hydraté, le cheveu est plus brillant, plus souple et plus facile à coiffer.

Bouteille de 200 mL .. 8€80

Lot par 2 x 200 mL .. 14€96

La tradition et l’authenticité sont au cœur du choix des matières premières utilisées dans la fabrication des Savons 
Arthur. Utilisable en shampoing. Les Savons Arthur sont fabriqués à partir du procédé de saponification à froid, 
avec 9% de surgras, ce qui permet d’enrichir en huile d’olive bio les savons, apportant hydratation aux peaux 
les plus fragiles.

Savons Arthur
Saponification à froid, Savon de 100 g

Savon à l’Argile Verte Bio - 100 g .. 4€90

Savon à la Cannelle Bio - 100 g .. 4€90

Savon Citronné Bio - 100 g .. 5€10

Savon au Curcuma Bio - 100 g .. 4€90

Savon à la Lavande Bio - 100 g .. 5€43

Savon à la Menthe Poivrée Bio - 100 g .. 4€90

Savon Bio Nature - 100 g .. 4€20

Savon au Patchouli Bio - 100 g .. 6€95

Savon à l’Ortie Bio - 100 g .. 4€90

Porte savon Arthur en bois .. 6€77

Savon à barbe Bio en bol de bois .. 19€95

Recharge Savon à barbe .. 5€25

HYGIÈNEHYGIÈNE
Eaux Florales Naturado 200 mL

Nom Cond. Prix
Eau Florale de bleuet BIO 200 mL 6€90

Eau Florale de Camomille BIO 200 mL 6€90

Eau Florale de Fleur d’Oranger BIO 200 mL 6€90

Eau Florale d’Hamamélis BIO 200 mL 6€90

Eau Florale d’Helichryse BIO 200 mL 8€20

Eau Florale de Lavande BIO 200 mL 6€90

Eau Florale de Rose BIO 200 mL 10€90

Gel Hydroalcoolique
Gel hydroalcoolique pour 
désinfection des mains. Décliné 
en 2 parfums Thé Vert et Menthe 
Glaciale. Garanti biocide, 
bactéricide selon la norme 
EN1276, levuricide selon la 
norme EN1650.

Flacon 
250 mL

Senteur Thé Vert .. 4€90 

Parfum Menthe Glaciale .. 4€90  

15

Dentifrices WELEDA 

Dentifrices Weleda spécialement conçus 
pour nettoyer au plus prêt en respectant 
l’émail des dents. Trois dentifrices 
disponibles : au Calendula, au Ratanhia, 
et Saline en tube de 75 mL. Composition 
disponible sur demande.  

Tube 
75 mL

2x Tube
75 mL

Dentifrice au Ratanhia .. 4€99 .. 9€58

Dentifrice au Calendula .. 4€99 .. 9€58

Dentifrice Saline .. 4€99 .. 9€58

Bain de bouche à la Myrrhe

Bouteille de 50 ml .. 6€99

Riche en extraits de myrrhe et de ratanhia et en huiles 
essentielles (girofle, lavande, menthe poivrée, sauge), ce 
bain de bouche très concentré rafraîchit l’haleine, purifie 
la cavité buccale et stimule la vitalité des gencives.
Il s’utilise dilué, en bain de bouche ou à l’aide d’un jet 
dentaire, après le brossage des dents ou à tout moment 
de la journée.
Composition: alcool biologique, eau, extrait de myrrhe, 
extrait de ratanhia, huiles essentielles dont girofle, 
menthe poivrée, sauge, substances en hautes dilutions 
(aesculus cortex, fluorite, kieserite, argentum nitricum).

Stick à lèvres BIO Naturado pour le 
soin des lèvres. Conditionné en tube 
de 4 grammes.
Un stick 100 % d’origine naturelle 
au karité*, à la cire d’olive, cire 
végétale, cire d’abeille, huile de 
jojoba* et aux huiles essentielles de 
citron et pamplemousse pour un 
plaisir gourmand. 
*100 % du total des ingrédients sont 
d’origine naturelle.

Stick Lèvre BIO

Stick de 4 g .. 4€35  

Gel gingival à la sauge Weleda
Riche en extrait de plantes médicinales, 
comme l’extrait de feuilles de sauge bio 
et l’extrait de résine de myrrhe, ce gel 
gingival à la sauge améliore la résistance 
des tissus et favorise la réduction de la 
sensibilité gingivale.
Composé d’huiles essentielles naturelles 
tel que l’eucalyptus, la lavande, la 
badiane ou encore la menthe, il rafraîchit 
également l’haleine. Très doux, il est 
particulièrement conseillé en cas de port 
de prothèse et pour les fumeurs

Tube  de 30 mL .. 7€10  



Payez en
Trois Fois
Sans Frais3X    Je paye en 3 fois. J’ajoute 3 

chèques dont la somme totale est 
égale au montant de la commande(1).

Dans la limite des stocks disponibles, Thierry Duhec se réserve le droit de modifier ce tarif sans préavis. La composition des produits Thierry Duhec peut être 
modifiée à tout moment. Les compléments alimentaires ne doivent pas être substitués à un médicament mais être utilisés dans le cadre d’une alimentation 
variée et équilibrée. Pour les femmes enceintes et allaitantes demander conseil avant utilisation. Les photographies, dessins, marques, logos sont la 
propriété de Thierry Duhec sont des suggestions de présentation et sont non contractuels. Vous pouvez à tout moment demander à ne plus recevoir d’offre 
promotionnelle par courrier ou e-mail. Thierry Duhec est une marque de la société DUHEC SANOLANE SARL au capital de 1500€ inscrit au RCS Orléans 
820811891, N°Siret: 820 811 891 000 10. Sauf indication contraire nos prix sont TTC. (1) Vous pouvez payez en trois fois sans frais sur simple demande et 
accord de notre part. La somme des trois paiements doit être égale à la somme totale du montant net à payer. Thierry Duhec se réserve le droit de refuser 
un paiement en trois fois sans frais à tout moment. (3)  Pour toute commande en France métropolitaine. Les produits Thierry Duhec sont conformes à l’article 
du décret n°2006-352 du 20 mars 2006 relatif aux compléments alimentaires. *Offre promotionnelle valable jusqu’au 31/12/2023. La prise de commande 
entraine l’acceptation des conditions générales de ventes. Les conditions générales de ventes sont consultables sur simple demande et sur www.thierryduhec.fr

93% DE CLIENTS
SATISFAITS 

Note obtenue sur les 12 derniers 
mois par Avis Vérifiés™, 
organisme indépendant qui 
récolte les avis suivant la norme 
NF Service Z74-501 «avis en 
ligne». Certificat disponible sur 
http://www.avis-verifies.com/
avis-clients/thierryduhec.fr

La Livraison
Livraison avec 

La Poste en 48H.

Promotions valables 
jusqu’au 31 Mars 2024

Mes Coordonnées

Choisissez votre mode de règlement
 Par chèque à l’ordre de Thierry Duhec

 Par carte bancaire

N°

Date d’expiration : 

Entourez le type de carte : 

Numéro de cryptogramme(2) :
(2) Pour valider votre paiement par carte bancaire, merci de noter les 3 derniers chiffres du N° inscrit au dos de votre carte bancaire près de la signature.

NOM : ………………………………………… Prénom : …………………………………………

ADRESSE : …………………………………………………………………………………………

Code Postal                                                          VILLE : …………………………………………………

Tél : ………………………………………   e-mail : ………………………………………………

PORT OFFERTPORT OFFERT
DÈS DÈS 50 € D’ACHAT D’ACHAT

10 10 € DE REMISE€ DE REMISE
DÈS DÈS 70 € D’ACHAT D’ACHAT&

Comment
Commander ?

PAR TÉLÉPHONE

Nos conseillers sont 
disponibles

Du Lundi au Vendredi
7h à12h00 et 14h à 17h 

PAR COURRIER

THIERRY DUHEC
20 route de Vimory
45700 LOMBREUIL

FRANCE

Remplissez votre bon de 
commande ou écrivez sur 
papier libre et adressez-le 
avec votre règlement à :

PAR INTERNET

www.thierryduhec.fr
24h/24, 7j/7 paiement sécurisé

Ma commande

Mon Paiement et mes Garanties

Désignation Qté Prix unitaire Total 
  Exemple: vigne rouge 45 gélules 1 2,99 € 2,99 €

 Ma commande est inférieure 
à 50 €, j’ajoute 5€(3) de par-

+ 5,00 € 
(Europe, DOM, TOM: 

 Ma commande atteint 50 €, 
j’économise 5€(3) de participation 

GRATUIT
(Europe, DOM, TOM: 

Ma commande dépasse 70 €
Je déduis 10 € à ma commande.

TOTAL À PAYER EN €


